
La Trattoria............................................... 27.95$ / 28.95$
2 choix de salade 
Cannellonis au fromage et épinard ou à la viande
Sauce marinara tombée de légumes ou sauce rosée
Pain frais et beurre
Pâtisserie du moment

Le Confort................................................. 32.95$ / 33.95$
2 choix de salade
1 choix de féculent 
1 choix de repas chaud 
Pain frais et beurre
Pâtisserie du moment

Le Copieux.................................................. 34.95$ / 35.95$
1 choix de salade
1 choix de féculent
1 choix de jardinière
1 choix de repas chaud
Pain frais et beurre
Pâtisserie du moment
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Salade: sélection page 6
Féculent et jardinière sélection page 12
Repas chaud: sélection page 12
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À la carte
10 portions minimum

Féculent ou jardinière: 5.50$ p.p.
Cannellonis: 10.95$ p.p.
Repas chaud: 11.95$ p.p.

REPAS CHAUD EN BUFFET ET BOÎTE
Buffet: minimum de 10 repas identiques
Boîte à lunch: minimum de 5 repas identiques 
Commander 48h à l'avance avant midi (Livraison à partir de 10h)

Les repas chauds requièrent généralement la location de réchauds
de table à 20.00$ chacun et des frais d’installation de 20.00$.
Informez-vous auprès de votre conseiller.

Buffet / Boîte à lunch
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FÉCULENTS 
- Jardinière ail rôti et citron
Chou, courgette, fenouil, oignon rouge,
ail rôti et citron

- Jardinière miel et gingembre
Carotte, panais, navet, topinambour,
estragon, miel et gingembre

- Pommes de terre rôties aux fines
herbes

- Gnocchis miso et oignon
caramélisés

- Riz échalote et fines herbes
Riz blanc, échalote française, persil et
ciboulette

- Riz safran et carotte
Riz basmati au safran, carotte et
oignon

REPAS CHAUD

- Poulet sauce aigre-douce coréenne
 Poitrine de poulet, sauce aigre-douce à base de gingembre, de sauce soya et d’huile de sésame

- Boeuf à la provençale
 Mijoté de boeuf avec carotte, céleri, olive Kalamata, tomate, vin rouge et herbes de Provence

- Poulet sauce forestière 
  Poitrine de poulet, sauce aux champignons et vin blanc

- Poulet sauce albufera
  Poitrine de poulet, chorizo, sauce crémeuse, poivron et pois vert

- Boeuf au cari rouge
  Boeuf, cari rouge maison, poivron, gingembre, tomate et lait de coco

- Boeuf à la bière noire et cheddar
 Boeuf, bière noire, vinaigre balsamique, moutarde de Dijon, cheddar et épices

- Saumon à la toscane
  Pavé de saumon, sauce crémeuse au vin blanc, tomate séchée, épinard et parmesan

- Saumon al pastor
Pavé de saumon, sauce de tomate, jus d’ananas, de lime, soupçon de piment guajillo et épices

- Tofu sauce verte aux tomatillos
Tofu grillé avec sauce verte aux tomatillos parfumée à la coriandre et à la lime 

-Tempeh sauce aigre-douce asiatique
Tempeh grillé avec sauce aigre-douce aux saveurs asiatiques

12

JARDINIÈRES


