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FORMULAIRE DE COMMANDE

TELEPHONE

POSTE

COURRIEL

DATE ET HEURE DE LIVRAISON

ADRESSE DE LIVRAISON

NOM DU CONTACT SUR PLACE

TELEPHONE

Enfin un lunch adapté aux commandes individuelles et aux choix de chacun! @)2:517’07207721'6 (Viand‘e

- Choisissez premiérement votre protéine et accompagnement
- La marinade de votre protéine
qui accompagnera votre salade de verdures mixtes, légumes du jardin en juliennes et tomates des champs roties
- Le dessert, une tartelette savoureuse et gourmande

1 Protéine et accompagnement

La

Boeuf - brochette

Boeuf - tournedos

Poulet - brochette

Poulet - poitrine

Couscous

Pro

Boeuf - brochette

Boeuf - tournedos

Poulet - brochette

Poulet - poitrine

Couscous

Pro

Boeuf - brochette

Boeuf - tournedos

Poulet - brochette

Poulet - poitrine

Couscous

Pro

Boeuf - tournedos

Poulet - brochette

Poulet - poitrine

Couscous

Boeuf - brochette

Boeuf - tournedos
Poulet - brochette
Poulet - poitrine

Couscous

Saumon - brochette
Saumon - pavé
Porc - filet

Tofu - poélé

Verdures

téine et accompagnement

Saumon - brochette
Saumon - pavé
Porc - filet

Tofu - poélé

Verdures

téine et accompagnement

Saumon - brochette
Saumon - pavé
Porc - filet

Tofu - poélé

Verdures

téine et accompagnement
Boeuf - brochette D Saumon - brochette

Saumon - pavé
Porc - filet
Tofu - poélé

Verdures

Protéine et accompagnement

Saumon - brochette
Saumon - pavé
Porc - filet

Tofu - poélé

Verdures

+ 1 Profil Saveur

+ 1 Profil Saveur

+ 1 Profil Saveur

+ 1 Profil Saveur

+ 1 Profil Saveur

Balsamique

|:| Bordelaise

Fines herbes

Grecque

Tex Mex

Balsamique

Bordelaise

Grecque

Tex Mex

Balsamique

Bordelaise

Fines herbes

Grecque

Tex Mex

D Balsamique

Bordelaise

Fines herbes

Grecque

Tex Mex

Balsamique

Bordelaise

Fines herbes

Grecque

Tex Mex

Barbecue
Chimichurri
Framboise
Kyoto

Tomate Iltalienne

Barbecue

Chimichurri

Fines herbes D Framboise

Kyoto

Tomate ltalienne

Barbecue
Chimichurri
Framboise
Kyoto

Tomate Iltalienne

Barbecue
Chimichurri
Framboise
Kyoto

Tomate ltalienne

Barbecue
Chimichurri
Framboise
Kyoto

Tomate Iltalienne

REPAS A LA UNE/

La Jaune

La Verte

La Bleue

La Rouge

La Jaune

La Verte

La Bleue

La Rouge

La Jaune

La Verte

La Bleue

La Rouge

| La Jaune
| La Verte

La Bleue

La Rouge

La Jaune

La Verte

La Bleue

La Rouge

+ 1 Gourmandise

Coco-lime

Citron

Sucre

Chocolat

+ 1 Gourmandise

Coco-lime

Citron

Sucre

Chocolat

+ 1 Gourmandise

Coco-lime

Citron

Sucre

Chocolat

+ 1 Gourmandise

Coco-lime

Citron

Sucre

Chocolat

+ 1 Gourmandise

Coco-lime

Citron

Sucre

Chocolat
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- Choisissez premiérement votre protéine et accompagnement @)2:5‘17’07207721:6 (Vianc[e

- La marinade de votre protéine REPAS A LA UNE/
-La qui accompagnera votre salade de verdures mixtes, légumes du jardin en juliennes et tomates des champs roties
- Le dessert, une tartelette savoureuse et gourmande

1 Protéine et accompagnement + 1 Profil Saveur + 1 Gourmandise

B OiTE Boeuf - brochette Saumon - brochette Balsamique Barbecue La Jaune Coco-lime
Boeuf - tournedos Saumon - pavé Bordelaise Chimichurri La Verte Citron
Poulet - brochette Porc - filet Fines herbes Framboise La Bleue Sucre
Poulet - poitrine Tofu - poélé Grecque Kyoto La Rouge Chocolat
Couscous Verdures Tex Mex Tomate Italienne
1 Protéine et accompagnement + 1 Profil Saveur + 1 Gourmandise
B OiTE |:| Boeuf - brochette Saumon - brochette Balsamique Barbecue La Jaune Coco-lime
D Boeuf - tournedos Saumon - pavé Bordelaise Chimichurri La Verte Citron
] Poulet - brochette Porc - filet Fines herbes Framboise La Bleue Sucre
Poulet - poitrine Tofu - poélé Grecque Kyoto La Rouge Chocolat
Couscous E Verdures Tex Mex Tomate Italienne
1 Protéine et accompagnement + 1 Profil Saveur + 1 Gourmandise
B OiTE Boeuf - brochette Saumon - brochette Balsamique Barbecue La Jaune Coco-lime
Boeuf - tournedos Saumon - pavé Bordelaise Chimichurri La Verte Citron
Poulet - brochette Porc - filet Fines herbes Framboise La Bleue Sucre
Poulet - poitrine Tofu - poélé Grecque Kyoto La Rouge Chocolat
Couscous Verdures Tex Mex Tomate Italienne
1 Protéine et accompagnement + 1 Profil Saveur + 1 Gourmandise
BO'I\TE Boeuf - brochette Saumon - brochette Balsamique Barbecue La Jaune Coco-lime
Boeuf - tournedos Saumon - pavé Bordelaise Chimichurri La Verte Citron
Poulet - brochette Porc - filet Fines herbes Framboise La Bleue Sucre
Poulet - poitrine Tofu - poélé Grecque Kyoto La Rouge Chocolat
Couscous Verdures Tex Mex Tomate ltalienne
1 Protéine et accompagnement + 1 Profil Saveur + 1 Gourmandise
BOiTE Boeuf - brochette Saumon - brochette [ Balsamique Barbecue La Jaune Coco-lime
Boeuf - tournedos Saumon - pavé ’_ Bordelaise Chimichurri La Verte Citron
Poulet - brochette Porc - filet Fines herbes Framboise La Bleue Sucre
Poulet - poitrine Tofu - poélé Grecque Kyoto La Rouge Chocolat
Couscous Verdures Tex Mex Tomate Italienne

514-761-0498 option 1

zestedumondetraiteur

info@zestedumonde.ca
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